


Der Weg der schamanischen Priesterin

Schamanische Priesterinnen sind Miitter, Tochter, Geliebte, Lehrerinnen, Geschaftsfrauen, Angestellte,
Heilerinnen in allen Formen, die sich ihrer Schopferkraft und Géttlichkeit bewusst werden.

Frauen, die durch ihr Herz mit der Welt verbunden sind und aus ihrer Intuition heraus handeln.

Sie bilden eine heilige Schwesternschaft, die alte Wunden von Alleinsein, Vergleich und Verrat auflost.
Schamanische Priesterinnen sind schamlos schon, in ihrem (un)perfekten Korper und lustvoll stark in
ihrer Essenz. Sie sind einfach natiirlich, wild und wunderbar.

Ich lade dich ein, Schwester, den Weg in deine Urkraft zu finden. Die groBe Gattin ruft dich, wieder
nach Hause zu kommen.

Wir werden an 9 Wochenenden die Archetypen-Krafte der groBen Gottin und der Kréfte der
Erde in uns erwecken und kraftigen. Archetypen sind Kraftfelder, die von Anbeginn des Le-
bens wirken. Die Krafte der jungen Frau, der Liebenden, der Mutter und der Alten Weisen
erfahren wir iiber Meditation, Tanz, Stimme, Kreativen Ausdruck (Masken), Korper-Ener-
giearbeit und Rituale. So konnen wir ihre Essenz in unserem Korper integrieren.

An den Wochenenden der Elemente gehen wir tief in Kontakt mit den Kraften der Natur: Wind, Feuer,
Wasser, Erde. Sie werden uns begleiten durch schamanische Techniken. Trommelreisen zu unseren
Krafttieren, geistigen Lehrern und unserer Seelenheimat verbinden uns wieder mit unserer natiirlichen
Urkraft. Reinigungsrituale in der Natur, Gestalten mit Naturelementen, Feuerzeremonien, Erdheilungs-
arbeit und vieles mehr, warten auf dich.

Den Abschluss der Jahresgruppe bildet ein Initiationsritual in die heilige Schwesternschaft.
Komm in deine Kraft, Schwester. Werde zu einem starken Licht im Kreis von Gleichge-
sinnten. Trau dich, dein Potential zu dir zuriickzunehmen, fiir die Heilung von dir, deinem
Umfeld, deinen Ahnen und Mutter Erde.
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Liebende



Die Jungfrau

Die Jungfrau ladt uns ein,
mit ihr durch die Walder zu
streifen, wild und frei, unge-
zahmt unsere Lebenskraft
zu spuren. Sie zeigt uns den
Weg der Unschuld. Mit ihr
erwacht der Ur-funke unse-
res Seins wieder.

Die Liebende

Die Liebende erinnert uns
an unser Herzverlangen. Sie
verbindet und starkt unse-
re inneren weiblichen und
mannlichen Anteile zu einer
Kraft der bedingungslosen
Liebe — zuerst fir uns selbst
und dann auch fir unsere
Gegenuber.



Mutter

Die Mutter schenkt uns die
Qualitat des Gebens und
Nehmens. Sie lehrt uns zu
empfangen, damit wir andere
nahren konnen. Sie ist Gaia,
die uns in ihrem SchoR halt,
mit ihren Friichten ndhrt und
uns an ihre Brust nimmt. Sie
zeigt uns den Weg der Verge-
bung fiir die Heilung unserer
Mutterlinie.

Alte Weise

Die Alte Weise lehrt uns die
Magie der Transformation. In
ihren Kessel kdnnen wir alles
geben, was nicht mehr dient.
Sie braut ein neues Lebenseli-
xier aus alten Glaubenssatzen,
Angste, Schmerz...

Sie zeigt uns, wo wir uns noch
nicht ins Leben trauen und
schenkt uns die Kraft der lie-
bevollen GroBmutter.



Initiation

Du bist ganz,
Du bist heil,
Du bist verbunden,
Perfekt von Geburt an,

Ein Funke der groBen Géttin selbst.
Nimmst Du dein Leben als Geschenk an?
Kannst Du sehen, wie schon Du bist,
wie geliebt vom Universum?

Dein Wesen tritt hervor,
und wird bewusst wieder Teil der heiligen Schwesternschaft.
Du bist Hiiterin der weiblichen Urkraft,
Verkorperung der Elemente,
Eingeweihte der Mysterien,

Schopferin des Lichtnetztes zwischen den Welten.

Willkommen zu Hause, Schwester!
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Verbindung zwischen den Elementen
und der gro3en Gottin

Die groBRe Gottin verkdrpert sich in den Elementen.

Wir tanzen mit ihr durch den Jahreskreis, verweben innere und dufere Natur,
indem wir uns mit den jeweiligen Jahreszeit-Kraften verbinden.

Die Luft ist ihr Atmen

Das Wasser ihr Blut

Die Erde ihr Korper

Das Feuer ihre Energie

Im Winter, dem Nullpunkt zwischen Tod und Wiedergeburt, schickt die Gottin
uns den Atem des Lebens als Wind. Ein neuer Zyklus wird geboren (Wintersonnenwende).

Im Friihling feiern wir das Feuer und die Fruchtbarkeit (Ostern / Ostara)
Im Sommer flieRt das Wasser und die Kraft der Emotionen am stérksten (Sonnenwende / Litha).
Im Herbst ehren wir die Erde und die Fiille des Lebens (Herbst Tag- und Nacht-gleiche).

So verweben wir Innen und Aufen, Oben und Unten.



Rituale:

Lebenslied,

Heiliger Name in die
Himmel sprechen

Rituale:
Erdheilungsritual,
Blihende Baum Zere-
monie...

Element Wind

Oh Windin du, zu dir erheb ich mein Gebet und meinen Gesang.

Du tragst mich leicht, gibst mir den Wind unter die Fluigel, zu fliegen.

So steige ich auf um mit den Adlern zu kreisen.

Dein zarter Hauch umspielt mich sanft, kiisst mir die Haut und lasst mich
SuBe schmecken.

Du zaust mein Haar, ziehst all das Alte, unbrauchbar gewordene heraus.
Du o6ffnest meinen Geist, mich neuen Dimensionen zuzuwenden.

Du fliisterte mir mit Ahnenstimmen zum Trommelklang von fernen
Abenteuern.

Auf dir will ich reiten, ,geschwind wie der Wind".

Ich atme dich zu jeder Stunde, Odem des Lebens, ohne dich wére Nichts.
Sei du mir die Starke und die Kraft, um meine Wahrheit hier zu sprechen.
Sei du die Basis meines Gebets und meines Segens.

Sein du die Kraft mein Lebenslied zu singen, hinaus in die Welt.

An jedem Tag neu.

Element Erde

Du Grofe Mutter, die alle Formen, Farben, Wesen beherbergt,

zu dir bete ich:

Danke fiir dieses Sein im Korper, ganz Heimat als Mensch mit

Haut und Haar. Was fiir ein Universum ich doch bin und welche Wunder
mein Frau-sein mit sich bringt.

Du lehrst mich Liebe, Vertrauen, Fiirsorge. Du gibst mir Halt,

Nahrung und ein Heim.

Du segnest mich mit all der Fiille deiner Gaben,

Grof3ziigigkeit und Geben lehrst du mich.

Die Gnade Schépferin zu sein; fruchtbar zu jeder Zeit, um Kinder,
Projekte und Ideen zu gebaren, als Mensch auf Zeit.

Du lehrst Verganglichkeit zu akzeptieren,

die Schonheit eines jeden Tage und auch die tiefste Nacht zu leben.
Grofe Mutter hab Dank fiir dich und deine unfassbare Liebe-volle Macht.



Rituale:
Feuerzeremonie,
Schwitzhitte

Rituale:
Reinigung und
Segnung

Element Feuer

Oh du méchtige, groBe Kraft, voll Demut stehe ich vor dir.

Du wandelst alles ganz und gar, damit nichts bleibt wie es einst war,
wenn du erstrahlst.

Ich danke dir fir diese Chance in jedem Tag den Neuanfang zu wagen,
wenn Vater Sonne’s Licht mich sanft erweckt.

Du groBes Feuer, grof3es Licht entziinde mich im Schoss, im Herz, im
Geist. Damit ich brenne fir die wesentlichen Dinge und voller Begeiste-
rung meine Bestimmung lebe.

Erleuchte mir den Weg, die Spur, das Dunkle, damit ich wachsen kann,
mich ausdehnen in meine Leuchtkraft, um ganz die zu sein, die ICH BIN.
Lass mich erwachen aus dem Traum, lass all die Wunden

der Vergangenheit wie Eis mein Herz zum Schmelzen bringen.

Dein Licht spricht mir vom Sternenglanz, von all den Briidern und den
Schwestern, der Heimat unseres Seins.

Element Wasser

Du Quelle des Lebens, groBes Wasser, du hast uns herausgespdilt ans
Ufer des Lebens. Danke dafiir.

Dein sanftes UmflieBen umarmt uns, ladt uns ein weich zu werden mit
uns selbst und dem Leben gegeniiber.

Hingabe lehrst du uns, Vertrauen an den eigenen Fluss, loslassen und
Nicht-wissen unterstiitzen uns, dich ganz wahrzunehmen.

Du Kraft des tosenden Meeres, du stiller tiefer See, sprudelnde Quelle
und starker Strom.

In deiner Klarheit, Reinheit spiegle ich mich, erkenne mein So-Sein.
Tranen, Schweil} und alle meine Séfte, ich will euch ergriinden.

Zur Quelle in mir will ich vordringen. Den Urgrund des Ozeanes erkun-
den und Perlen bergen, mit den Stromschnellen des Alltags auf Aben-
teuerfahrt unterwegs, vom sanften Nebel umhdillt, reise ich zwischen
den Welten, ohne zu sehen...

Im Regenbogenlicht sehe ich den Zauber, das Wunder-volle.



Jahresgruppe zur urweiblichen Kraft

Komm in deine Kraft, Schwester. Werde zu einem starken Licht im Kreis von Gleichge-
sinnten. Trau dich, dein Potential zu dir zuriickzunehmen, fiir die Heilung von dir, deinem
Umfeld, deinen Ahnen und Mutter Erde.

Leitung: (armen Gaadt und Bettina Bankstahl
Preis: 330€ pro Wochenende incl. Unterkunft (Verpflegung excl.)

Ort: Tagungshaus Kratzbiirste, Miinstertal
Die Kratzbiirste liegt im Siidschwarzwald, ca. 30 km siiddstlich von Freiburg, im schonen Miinstertal
auf ca. 650 m Hohe zwischen den Gipfeln des Schauinsland (1284 m) und des Belchen (1414 m).

Die Raume bieten eine gemiitliche Atmosphare, gute Ausstattung, Selbstverpflegerkiiche, ein wunder-
bares Naturgelande, das wir nutzen konnen und Unterkiinfte fiir max. 14 Teilnehmer.

Daten: 5.-6. Dezember 2020, 16.-17. Januar 2021, 27.-28. Februar 2021, 27.-28. Mérz 2021
1.-2. Mai 2021, 19.-20. Juni 2021, 17.-18. Juli 2021, 11.-12. September 2021, 16.-17. Oktober 2021

Zeiten: jeweils Samstag 10h-21h und Sonntag 10h-17h

Info und Anmeldung (bitte nur bei Carmen anmelden):
(armen Gaadt Tel.: 0163 7292598 / info@seelen-weg.de
Bettina Bankstahl Tel.: 0160 7758696 / bettina@touchedbylife.de



Carmen-Luise Gaadt *1965 Bettina Bankstahl #1962

. Tanzlehrerin (ADTV)
« Dipl. Psychologin
« Korper- und Kreativ-Therapeutin

Ausbildungslehrerin (EEPSSA, Strasbourg)

« Shamanic practitionner (FSS u.a.)

« Priesterin der GroBen Géttin
(Stephanie Schudel, Winterthur /
Glastonbury)

Info und Anmeldung bei:
Carmen Gaadt
Tel.: 01781 402042

Physiotherapeutin
prozessorientierte Korper-
/Energiearbeit

Schamanisch Praktizierende
(DTMMS)

Dianischer Weg der Weisen Frauen
(Arkuna Stuttgart)
SchoBraumarbeit / Yoni-Heilmassa-
gen, Initiationen, Frauenkreise

. Systhemische Aufstellungen der
Neuen Zeit (J.O. Wombacher)

Tel.: 0160 7758696
bettina@touchedbylife.de

info@seelen-weg.de, www.seelen-weg.de www. touchedbylife.de

Termine

5.-6. Dezember 2020
16.-17. Januar 2021
27.-28. Februar 2021
27.-28. Mirz 2021
1.-2. Mai 2021

19.-20. Juni 2021

17.-18. Juli 2021

11.-12. September 2021

16.-17. Oktober 2021

Zeiten: jeweils Samstag 10h-21h und Sonntag 10h-17h



